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GÜVENLİK TALİMATLARI 

 

MAKİNENİN MONTE EDİLMESİNDEN VE ÇALIŞTIRILMASINDAN ÖNCE AŞAĞIDAKİ UYARILARA 

DİKKAT EDİNİZ. 

1) aŀƪƛƴŜȅƛ ƪƛǘŀǇœƤƪǘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǘŀǊƛŦƭŜ ōƛǊŜōƛǊ ŀȅƴƤ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƴƛȊΦ 

2) aŀƪƛƴŜȅƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ǾƛŘŀ ǎƻƳǳƴƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ ŎƛǾŀǘŀƭŀǊƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎƤƪƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ 

3) aŀƴȅŜǘƛƪ ōƛǎƛƪƭŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ǳȅƎǳƴ ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊ ƎƛȅƛƴƛȊΦ .ƛǎƛƪƭŜǘƛƴ ǇŜŘŀƭƤƴŀ ǎƤƪƤǒŀōƛƭŜŎŜƪ ǘŀǊȊŘŀ ōƻƭ 

ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊ giymeyiniz. 4ŀƭƤǒƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƪŀȅƎŀƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ Topuklu 

ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊ ȅŀ Řŀ ŘŜǊƛ ǘŀōŀƴƭƤ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊ ƎƛȅƳŜȅƛƴƛȊΦ !ȅŀƪƪŀōƤƴƤȊƤƴ ǘŀōŀƴƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴiz 

herhangi bir kir ya Řŀ ǘŀǒ ǇŀǊœŀǎƤ ǾŀǊǎŀ œƤƪŀǊǘƤƴƤȊ. 

4) 9ƎȊŜǊǎƛȊ ǇǊƻƐǊŀƳƤƴŀ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ŘŀƴƤǒƤƴƤȊΦ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀŘƤƪǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ƎǀƎǸǎ ŀƐǊƤǎƤ, ƳƛŘŜ ōǳƭŀƴǘƤǎƤΣ ōŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛ ȅŀ Řŀ ƴŜŦŜǎ ŘŀǊŀƭƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƭŜ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊǎŀƴƤȊ ŘŜǊƘŀƭ œŀƭƤǒƳŀȅƤ ƪŜǎƛƴƛȊ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ŘŀƴƤǒƳŀŘŀƴ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜȅƛƴƛȊΦ 

5) Manyetik bisƛƪƭŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ŘŀƴƤǒƤƴƤȊ. 

6) tŜƪ œƻƪ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ŎƛƘŀȊƤ œƻœǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜȊΦ 4ƻœǳƪƭŀǊ ŎƛƘŀȊƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊƛƴƛƴ ƎǀȊŜǘƛƳƛ ƻƭƳŀŘŀƴ 

kullanƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ DǸǾŜƴƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œƻœǳƪƭŀǊƤ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƳŀƴȅŜǘƛƪ ōƛǎƛƪƭŜǘƛƴ ƎǀǾŘŜǎƛƴŘŜƴ ǾŜ 

ǇŜŘŀƭƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪ ǘǳǘƳŀƪ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ 9ƎȊŜǊǎƛȊ ŎƛƘŀȊƤƴƤƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ DǸǾŜƴƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

œŜǾǊŜŘŜƪƛƭŜǊƛ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ œƻœǳƪ ǾŜ ŜǾŎƛƭ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤύ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ƳŜǎŀŦŜŘŜ 

tutmak gerekir. 

7) aŀƴȅŜǘƛƪ ōƛǎƛƪƭŜǘƛ ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜƴ м ǎŀŀǘ ǀƴŎŜ ȅŀ da sonra ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ 

 

Manyetik bisikletin taşıma kapasitesi 120 Kg dır. 
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Ayrıntılı Diagram 
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Parça Listesi  
 

No. !œƤƪƭŀƳŀ  Adet  No. !œƤƪƭŀƳŀ Adet  

1  !ƴŀ ǒŀǎƛ  1  20  DŜǊƎƛ ƪǳƳŀƴŘŀǎƤ  1  

2  mƴ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊ  1  21  DŜǊƎƛ ƪǳƳŀƴŘŀ ƪŀǇŀƐƤ 1  

3  !Ǌƪŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊ 1  22  5ǸȊ ǊƻƴŘŜƭŀ D5 1  

4 DƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛ  1  23  4ŀǇǊŀȊ ǾƛŘŀ M5X40 1  

5  Gidon  1  24  bŀōƤȊ ǎŜƴǎƻǊ kablosu 2  

6  {ŜƭŜ ŘƛǊŜƐƛ  1  25  5ǸȊ ǊƻƴŘŜƭŀ  1  

7  Sele  1  26  !ǊŀƭƤƪ Ǉǳƭǳ 1  

8  Bilgisayar  1  27  DƛŘƻƴ ƪŀǇŀƐƤ 1  

9L/R  Pedal 1 pr. 28  Tutamak  2  

10  Krank  1  29  ¦œ ƪŜǇƛ 2  

11  mƴ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊ ǳœ ƪŜǇƛ 2  30  Plastiƪ ǳȊŀǘƳŀ Ƴŀƴǒƻƴǳ 1  

12  !Ǌƪŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊ ǳœ ƪŜǇƛ 2  31  5ǸƐƳŜ  1  

13  ¢ŀǒƤȅƤŎƤ ŎƤǾŀǘŀǎƤ M10X57 4  32  Plastiƪ ōǳǊœ 1  

14  Ark rondela 5мл·˒нр·мΦр·wну 4  33  5ǸȊ ǊƻƴŘŜƭŀ  D8  3  

15  Somun M10 4  34  Naylon somun  D8 3  

16  Gergi kablosu 1  35 Ark rondela 5у·˒нр·мΦр·wнр  4 

17  Sensor kablosu 1  36 Bilgisayar braketi 1 

18  .ŀƐƭŀƴǘƤ ƪŀōƭƻǎǳ  1  37 T-ŘǸƐƳŜ  1 

19  Allen ŎƤǾŀǘŀ M8X15 4     

 
NOT: 
 

ListelŜƴƳƛǒ ŘƻƴŀƴƤƳƤƴ œƻƐǳ ŀȅǊƤ ǇŀƪŜǘƭŜƴƳƛǒǘƛǊ ŀƴŎŀƪ ōŀȊƤƭŀǊƤ ƛǎŜ ǀƴŎŜŘŜƴ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ǾŀȊƛȅŜǘǘŜŘƛǊΦ 
.ǳ Ǝƛōƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƳƻƴǘŀƧ ƎŜǊŜƪƛȅƻǊǎŀ ǎǀƪǸǇ ǘŜƪǊŀǊ ƳƻƴǘŀƧƤƴƤ ȅŀǇƤƴƤȊΦ  

IŜǊ ƳƻƴǘŀƧ ŀǒŀƳŀǎƤƴƤ ƪŀȅŘŜŘƛƴƛȊ ǾŜ ǀƴŎŜŘŜƴ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ŘƻƴŀƴƤƳƤ ƴƻǘ ŜŘƛƴƛȊΦ  

 

HAZIRLAMA: aƻƴǘŀƧŘŀƴ ǀƴŎŜ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƭŜŎŜƪ ǇŀǊœŀƴƤƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƻǒƭǳƪ ƻƭƳŀǎƤƴŀ 
Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƴƛȊΦ aƻƴǘŀƧ ƛœƛƴ ǾŜǊƛƭŜƴ ŀǾŀŘŀƴƭƤƐƤ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ aƻƴǘŀƧŘŀƴ ǀƴŎŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘǸƳ 
ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ  

hƭŀǎƤ ōƛǊ ƪŀȊŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ōǳ ƳŀƪƛƴŜƴƛƴ ƛƪƛ ǾŜȅŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪƛǒƛ ƛƭŜ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ǘŀǾǎƛȅŜ 
olunur.  
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Montaj Talimatları 

Dikkat: 
.ǳ ōƛǎƛƪƭŜǘƛ ƳƻƴǘŜ ŜŘŜǊƪŜƴ ōǳǊŀŘŀƪƛ ƳƻƴǘŀƧ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤƴƤ ŀŘƤƳ ŀŘƤƳ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƴƛȊΦ  

 
 

  

1. Ön ve arka stabilizatörleri takınız 

mƴ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊǸ (2) ǾŜ ŀǊƪŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊǸ (3) ŀƴŀ ǒŀǎƛȅŜ 

(1) ǘŀǒƤȅƤŎƤ ŎƤǾŀǘŀǎƤ (13), Ark rondela (14) 

(2)  ve somun (15) ile tespit ediniz.  

 

 

 

 

 

 

2. Sağ ve sol pedalları takınız 

{ŀƐ ǾŜ ǎƻƭ ǇŜŘŀƭƤ (9L/R) ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ƪranka (10) ǘŀƪƤƴƤȊΦ 

{ŀƐ ǇŜŘŀƭ (9R) ǎŀŀǘ ƛōǊŜǎƛ ȅǀƴǸƴŜ ǾƛŘŀƭŀƴƤǊΦ 

 Sol pedal (9L) ǎŀŀǘ ƛōǊŜǎƛ ŀƪǎƛ ȅǀƴǸƴŜ ǾƛŘŀƭŀƴƤǊΦ  

 

NOT: {ŀƐ ǾŜ sol pedallar (9L/R) ǎŀƐ ƛœƛƴ άRέ ǎƻƭ ƛœƛƴ άLέ ile 

ƛǒŀǊŜǘƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ  

 

 

 

 

 

 

3. Sele direğini takınız.  

Seleyi (7) ǎŜƭŜ ŘƛǊŜƐƛƴŜ (6) ȅŀǎǎƤ ǊƻƴŘŜƭŀ (33) ve   

Naylon somun (34) ƛƭŜ ǘŀƪƤƴƤȊ ǾŜ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǳȊŀǘƳŀ 

 Ƴŀƴǒƻƴǳƴǳ (30) ǎŜƭŜ ŘƛǊŜƐƛƴŜ (6) ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ 

 ǾŜ ǎƻƴǊŀ ǎŜƭŜƴ ŘƛǊŜƐƛƴƛ (6) ŀƴŀ ǒŀǎƛȅŜ (1) 

 ǘŀƪƤƴƤȊΣ ŘǸƐƳŜ (31) ƛƭŜ ǎƤƪƤƴƤȊΦ  

 

Not: {ŜƭŜ ŘƛǊŜƐƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛƴƛ ŀȅŀǊƭŀǊƪŜƴ 

 ŀȊŀƳƛ ǘŀƪƳŀ ŘŜǊƛƴƭƛƐƛ œƛȊƎƛǎƛ ŀƴŀ ǒŀǎƛ ōƻǊǳǎǳƴǳƴ 

 ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƳŀȊΦ  
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4.Gidon Direğinin Takılması  

Sensor kablosunu (17) ŀƴŀ ǒŀǎƛŘŜƴ (1) 

 ƎƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛƴŘŜƴ όпύ ƎŜƭŜƴ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪŀōƭƻǎǳƴŀ 

 (18) ōŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ wŜǎƛƳ ! Řŀ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ Ǝƛōƛ 

 ƎŜǊƎƛ ƪǳƳŀƴŘŀǎƤƴƤƴ ǳŎǳƴǳ (20) gergi 

 ƪŀōƭƻǎǳƴǳƴ ȅŀȅƭƤ ƪŀƴŎŀǎƤƴŀ (16) ǘŀƪƤƴƤȊΦ  

DŜǊƎƛ ƪǳƳŀƴŘŀǎƤƴƤƴ ŘƛǊŜƴœ ƪŀōƭƻǎǳƴǳ (18) ȅǳƪŀǊƤ 

 œŜƪƛƴƛȊ ǾŜ ƎŜǊƎƛ ƪŀōƭƻǎǳƴǳƴ όмсύ ƳŀŘŜƴƛ ōǊŀƪŜǘƛ  

ȅǳǾŀǎƤƴŀ ƛǘƛƴƛȊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛƴƛ (4) ŀƴŀ ǒŀǎƛȅŜ 

 (1) ǘŀƪƤƴƤȊ ǾŜ Allen ŎƤǾŀǘŀ (19) ve rondela (35) ile tespit 

ediniz. 

 
 
 
 
 
 
 
5. Gidonun takılması 

DƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛ όпύ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘŜƭƛƪǘŜƴ 

 ƴŀōƤȊ ǎŜƴǎƻǊ ƪŀōƭƻƭŀǊƤƴƤ όнпύ ǘŀƪƤƴƤȊ ǾŜ ǎƻƴǊŀ 

 ƎƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛ όпύ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ŘƤǒŀǊƤ œŜƪƛƴƛȊΦ 

 DƛŘƻƴǳ όпύ ƎƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛƴŜ όпύ ŘǸȊ ǊƻƴŘŜƭŀ (25), ŀǊŀƭƤƪ Ǉǳƭǳ 

(26), ƎƛŘƻƴ ŀȅƴŀ ƪŀǇŀƐƤ(27) ve T ŘǸƐƳŜ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǘŀƪƤƴƤȊΦ  

 

 

 

 

6. Bilgisayarın takılması 

tƛƭ ƪŀǇŀƐƤƴƤ ŀœƤƴƤȊ ǾŜ ǇƛƭƭŜǊƛ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴ όуύ  

 ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƪƛ Ǉƛƭ ȅǳǾŀǎƤƴŀ ǘŀƪƤƴƤȊΦ bŀōƤȊ ǎŜƴǎƻǊ 

 ƪŀōƭƻƭŀǊƤƴƤ (24) ve ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪŀōƭƻǎǳƴǳ (18) 

 ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ōǊŀƪŜǘ ŘŜƭƛƐƛƴŘŜƴ (36) œŜƪƛƴƛȊ ǾŜ 

 ǎƻƴǊŀ ōǊŀƪŜǘƛ ƎƛŘƻƴ ŘƛǊŜƐƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǎƤƪƤƴƤȊΦ 

 bŀōƤȊ ǎŜƴǎƻǊ ƪŀōƭƻƭŀǊƤƴƤ όнпύ ǾŜ ōŀƐƭŀƴǘƤ  

kablosunu (18) bilgisayardan (8) gelen  

ƪŀōƭƻƭŀǊŀ ōŀƐƭŀȅƤƴƤȊ ǾŜ ǎƻƴǊŀ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤ όуύ  

bilgisayar braketine (36) takƤƴƤȊΦ    
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Bakım ve Arızalar  
 

1. ¢ǸƳ ŎƤǾŀǘŀ ǾŜ ǎƻƳǳƴƭŀǊƤƴ ǘŀƪƤƭƤ ǾŜ ŘǀƴŜǊ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴ ƘŀǎŀǊƭƤ ōƛǊ ǇŀǊœŀ ƻƭƳŀŘŀƴ ǎŜǊōŜǎǘœŜ 
ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛƐƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ  

2. !ƭŜǘƛ ǎŀŘŜŎŜ ǎŀōǳƴ ǾŜ ƘŀŦƛŦ ƴŜƳƭƛ ōŜȊƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴƛȊΦ !ƭŜǘƛ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǎƻƭǾŜƴǘ 
ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ 
 
Arızalar ve giderilmesi  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ǊƤȊŀ  Sebebi  Giderilmesi  

Kaide dengesiz 

 
1. ½ŜƳƛƴ ŘǸȊ ŘŜƐƛƭ ǾŜȅŀ ǀƴ ȅŀ Řŀ 
ŀǊƪŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊǸƴ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ƪǸœǸƪ ōƛǊ ŎƛǎƛƳ ǾŀǊΦ  

2. !Ǌƪŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊ ǳœ ƪŜǇƭŜǊƛ 
ƳƻƴǘŀƧ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 
ǘŜǊŀȊƛƭŜƴƳŜƳƛǒ  

1. /ƛǎƳƛ œƤƪŀǊƤƴƤȊ 
 
2. !Ǌƪŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘǀǊ ǳœ ƪŜǇƭŜǊƛƴƛ 
ŀȅŀǊƭŀȅƤƴƤȊ  

Gidon veya sele 
ȅŀǎǘƤƐƤ ƎŜǾǒŜƪ  

/ƤǾŀǘŀƭŀǊ ǾŜ ǎŜƭŜ ŘƛǊŜƐƛ ŘǸƐƳŜǎƛ 
ƎŜǾǒŜƳƛǒ  

/ƤǾŀǘŀƭŀǊƤ ǾŜ ǎŜƭŜ ŘƛǊŜƐƛ ŎƤǾŀǘŀƭŀǊƤƴƤ 
ǎƤƪƤƴ  

IŀǊŜƪŜǘƭƛ ǇŀǊœŀƭŀǊ 
œƻƪ ǎŜǎ ȅŀǇƤȅƻǊ  

tŀǊœŀƭŀǊ ƛȅƛ ǎƤƪƤƭƳŀƳƤǒ  !ȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƴƤȊ  

¸ƻƪǳǒ ǘƤǊƳŀƴƳŀ 
ƪƻƴǳƳǳƴŘŀ Ƙƛœ 
ŘƛǊŜƴœ ȅƻƪ  

1. aŀƴȅŜǘƛƪ ŘƛǊŜƴœ ŀǊŀƭƤƐƤ ŀǊǘƳƤǒ 
2. DŜǊƎƛ ƪǳƳŀƴŘŀǎƤ ŀǊƤȊŀƭƤ 
3. YŀȅƤǒ ƪŀȅƳŀ ȅŀǇƤȅƻǊ. 
4. ¸ŀǘŀƪ ŀǊƤȊŀƭƤ  

1. !ȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƴƤȊ  
2. DŜǊƎƛ ƪǳƳŀƴŘŀǎƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴ  
3. !ȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƴƤȊ  
4. ¸ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴΦ  



 8 

EKRAN ÇALIŞMASI 

 

ChbY{T¸hb T !w9¢[9wT: 

1. SCAN: Oto tarama                    5.  ODO: Toplam Mesafe  
2. {t995Υ IƤȊ                         6.  CAL: Kalori 
3. DIST: Mesafe                        7.  ǄΥ bŀōƤȊ 
4. ¢La9Υ .ƛƴƛǒ {ǸǊŜǎƛ 

 

PİLİN YERLEŞTİRİLMESİ: 

1. aƻƴƛǘǀǊǸƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƪƛ Ǉƛƭƛ œƤƪŀǊƤƴƤȊΦ 

2. tƛƭ ȅǳǾŀǎƤƴŀ iki adet kalem pil ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ. 

3. tƛƭƛƴ ŘƻƐǊǳ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ Ǉƛƭ ȅŀȅƤƴƤƴ ǇƛƭƭŜ ǳȅƎǳƴ ǘŜƳŀǎǘŀ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊ.  

4. bƻǊƳŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ Ǉƛƭƛƴ ǀƳǊǸ ȅŀƪƭŀǒƤƪ м ȅƤƭŘƤǊΦ 

5. 9ƐŜǊ ŜƪǊŀƴ ƻƪǳƴŀƪǎƤȊ ƛǎŜ ǾŜȅŀ ǎŀŘŜŎŜ ōŀȊƤ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƎǀǊǸƴǸȅƻǊǎŀ, Ǉƛƭƛ œƤƪŀǊƤƴƤȊ ǾŜ ǘŜƪǊŀǊ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ мр ǎŀƴƛȅŜ ƪŀŘŀǊ ōŜƪƭŜȅƛƴƛȊ. 

6. tƛƭƛ œƤƪŀǊƳŀƪ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴ ƘŀŦƤȊŀǎƤƴƤ ǎƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

  

ChbY{T¸hb[!w ±9 T a9 ¢!w½[!wL:                      

AUTO ON /OFF 

aŀƪƛƴŜ ƘŀǊŜƪŜǘ ƘŀƭƛƴŘŜ ƛǎŜ ƳƻƴƛǘǀǊ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƪ ŘǳǊǳƳŀ ƎŜƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 9ƐŜǊ п ŘŀƪƛƪŀŘŀƴ ŦŀȊƭŀ 

œŀƭƤǒƳŀȅƤ ōƤǊŀƪƤǊǎŀƴƤȊ ƳƻƴƛǘǀǊ ƪŀǇŀƴŀŎŀƪ ǾŜ ǘǸƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ǎƤŦƤǊƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

RESET                   

Butona о ǎŀƴƛȅŜŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ōŀǎƳŀƪ ōǸǘǸƪ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǎƤŦƤǊƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΣ ȅƻƭ ǎŀȅŀŎƤ ƘŀǊƛœΦ 

Bütün fonksiyonlar ekrandayken, nabız sembolü görünmeyecektir. 

SCAN: hƪ ƛǒŀǊŜǘƛ {/!bΩƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊ, ƳƻƴƛǘǀǊ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ IL½Σ a9{!C9Σ 

ZAMAN, YOL {!¸!/LΣ Y![hwT ǾŜ Ǆ ǎŜƳōƻƭƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƘŜǊ с ǎŀƴƛȅŜŘŜ ōƛǊ ŘƻƭŀǒŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

SPEED:  {t995 ŜƪǊŀƴŘŀ ōŜƭƛǊŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊ, ƳƻƴƛǘǀǊ ƻ ŀƴŘŀƪƛ ƘƤȊƤ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ  

 

DISTANCE: 5L{¢ ŜƪǊŀƴŘŀ ōŜƭƛǊŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΣ ƳƻƴƛǘǀǊ ƪŀǘŜǘƳŜƪǘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊ mesafeyi 

ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

TIME:  ¢La9 ŜƪǊŀƴŘŀ ōŜƭƛǊŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊ, ƳƻƴƛǘǀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎǸǊŜƴƛȊƛ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

ODOMETER: h5h ŜƪǊŀƴŘŀ ōŜƭƛǊŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊ, ƳƻƴƛǘǀǊ ǘƻǇƭaƳ ōƛǊƛƪƳƛǒ ƳŜǎŀŦŜȅƛ 

ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

CALORIE: CAL ekranda belirene kadar ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊ, ƳƻƴƛǘǀǊ ƪŀƭƻǊƛ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ōƛǊƛƪǘƛǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

PULSE: Ǆ ǎŜƳōƻƭǸ ŜƪǊŀƴŘŀ ōŜƭƛǊŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ōǳǘƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΣ ƳƻƴƛǘǀǊ ƻ ŀƴŘŀƪƛ ƪŀƭǇ ŀǘƤǒ ƻǊŀƴƤƴƤȊƤ 

Řŀƪƛƪŀ ōŀȊŘŀ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ  
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9ƐŜǊ ŀƭƎƤƭŀȅƤŎƤ ƪǳƭŀƪƭŀ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ƛǎŜΣ ƴŀōƤȊ ƻǊŀƴƤƴƤȊƤ ǎŀȅƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ƪŀƴ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭŀƪ ƳŜƳŜƴƛȊƛ нл ŘŜŦŀ ƻǾŀƭŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀƭƎƤƭŀȅƤŎƤȅƤ ƪǳƭŀƪ ƳŜƳŜǎƛƴŜ ǘǳǘǘǳǊǳƴǳȊΦ Ve  

ƪŀōƭƻȅǳ ŀƭƎƤƭŀȅƤŎƤƴƤƴ ŀǒƤǊƤ ǘƛǘǊŜƳŜǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀƪŀƴƤȊŀ ǘǳǘǘǳǊǳƴǳȊΦ 

9ƐŜǊ ŀƭƎƤƭŀȅƤŎƤ ŜƭƛƴƛȊƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ƛǎŜ, ƴŀōƤȊ ƻǊŀƴƤƴƤȊ ǀƭœǸƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ, ŀǾǳœ ƛœƭŜǊƛƴƛȊƛ ƘŜǊ ƛƪƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ 

ǇŜŘƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ƳƻƴƛǘǀǊ ƻ ŀƴŘŀƪƛ ƪŀƭǇ ŀǘƤǒ ƻǊŀƴƤƴƤȊƤό.taύ Řŀƪƛƪŀ ōŀȊŘŀ ŜƪǊŀƴŘŀ 

ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 
 

Bakım ve Onarım 
 

¢ǸƳ ŎƛǾŀǘŀ ǾŜ ǎƻƳǳƴƭŀǊƤƴ ǳȅƎǳƴ ōƛœƛƳŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛƴƛ ǾŜ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜƴ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴ ŘƛƐŜr 

ǇŀǊœŀƭŀǊŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜŘŜƴ ǎŜǊōŜǎǘœŜ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ 

 

9ƪƛǇƳŀƴƤ ǎŀŘŜŎŜ ǎŀōǳƴ ǾŜ ƘŀŦƛŦ ƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōŜȊƭŜ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴƛȊΦ [ǸǘŦŜƴ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ 

ōƛǊ œǀȊŜƭǘƛ ƛœŜǊŜƴ ǸǊǸƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ 

 

Aksaklıklar ve Onarım 

 
 
 
 
 

!ƪǎŀƪƭƤƪ Sebep hƴŀǊƤƳ 

5ŜƴƎŜǎƛȊ ƎǀǾŘŜΦ

  
3. ½ŜƳƛƴ ŘǸȊ ŘŜƐƛƭŘƛǊ ȅŀƘǳǘ ǀƴ 

veya arka dengeleyicilerin 
ŀƭǘƤƴŘŀ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƴŜǎƴŜ ǾŀǊŘƤǊ. 

4. YǳǊǳƭǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƴƎŜƭŜȅƛŎƛ 
ǳœ ōŀǒƭƤƪƭŀǊ ŀȅƴƤ ǎŜǾƛȅŜŘŜ 
ǘǳǘǳƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 

3. bŜǎƴŜȅƛ œƤƪŀǊƤƴƤȊ. 
4. !Ǌƪŀ ŘŜƴƎŜƭŜȅƛŎƛ ǳœ ōŀǒƭƤƪƭŀǊƤƴƤ 
ŀȅƴƤ ǎŜǾƛȅŜȅŜ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊ. 

Gidon veya oturma 
ƳƛƴŘŜǊƛ ǎŀƭƭŀƴƤȅƻǊΦ 

/ƤǾŀǘŀƭŀǊ ǾŜ ƻǘǳǊŀƪ œǳōǳƪ ȅǳƳǊǳǎǳ 
ƎŜǾǒŜƪǘƛǊΦ  

/ƤǾŀǘŀ ǾŜ ƻǘǳǊŀƪ œǳōǳƪ ȅǳƳǊǳǎǳƴǳ 
ǎƤƪƤƭŀǒǘƤǊƤƴΦ 

Hareketli 
ǇŀǊœŀƭŀǊŘŀƴ ȅǸƪǎŜƪ 
ses. 

tŀǊœŀƭŀǊƤƴ ŀǊŀǎƤ ǳȅƎǳƴǎǳȊ ōƛœƛƳŘŜ 
ǎƤƪƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 

!ȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƴΦ 

5ƛƪŜȅ œŀƭƤǒƳŀ 
ȅŀǇŀǊƪŜƴ ŘƛǊŜƴœƭŜ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒƳŀƳŀΦ 

5. aŀƴȅŜǘƛƪ ŘƛǊŜƴŎƛƴ ŀǊŀƭƤƐƤ 
ŀǊǘƳƤǒǘƤǊ. 

6. DŜǊƛƭƛƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƘŀǎŀǊƭƤŘƤǊΦ 
7. Yƻǒǳ ƪŜƳŜǊƛ ƪŀȅƳƤǒǘƤǊ. 
8. aƛƭ ȅŀǘŀƐƤ ƘŀǎŀǊƭƤŘƤǊ. 

5. !ȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƴ Φ 
6. DŜǊƛƭƛƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴΦ 
7. !ȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƴ Φ 
8. Mil ȅŀǘŀƐƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴΦ 
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Isınma Egzersizleri 

 

.ŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƤǎƤnma, ayrobik egzersiz ve ƎŜǾǒŜƳŜ ƛǎƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƛœŜǊƛǊΦ ¢ǸƳ ǇǊƻƎǊŀƳƤ 

ƘŀŦǘŀŘŀ Ŝƴ ŀȊ ƛƪƛ ǾŜ ǘŜǊŎƛƘŜƴ Ǹœ ŘŜŦŀ ōƛǊ ƎǸƴ ŀǊŀ ǾŜǊŜǊŜƪ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƴƛȊΦ !ȅƭŀǊ ǎƻƴǊŀ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤȊƤ 

haftada ŘǀǊǘ ǾŜȅŀ ōŜǒ ŘŜŦŀȅŀ œƤƪŀǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

LǎƤnma, œŀƭƛǒƳŀƴƤȊƤƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴǸ ǘŜǒƪƛƭ ŜŘŜǊ ǾŜ ƘŜǊ œŀƭƤǒƳŀ ǀƴŎŜǎƛ ōǳƴǳ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ YŀǎƭŀǊƤƴƤȊƤ ƎŜǊƛǇ ƤǎƤtarak, kan dolasƤmƤƴƤȊƤ ve kalp atƤǒƤƴƤȊƤ artƤǊƤǊΣ kaslarƤnƤza 

daha fazla oksijen gelmesini sŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ǾǸŎǳŘǳƴǳȊǳƴ ŘŀƘŀ ŘƛǊŜƴœƭƛ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜǎƛƴƛ 

ǎŀƐlar.  4ŀƭƤǒƳŀƴƤzƤn sonunda hassas ƪŀǎ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛȊƛ Ŝƴ ŀȊŀ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōǳ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ 

tekrarlayƤnƤz. AǒŀƐƤdaki ƤsƤnma ve ƎŜǾǒŜƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛƴƛ ǀƴŜǊƛȅƻǊǳȊΥ 

 

 

 

İç Uyluk Germe 

5ƛȊƭŜǊƛƴƛȊ ŘƤǒŀǊƤ ōŀƪŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǾŜ ŀȅŀƪ ǘŀōŀƴƭŀǊƤƴƤȊ ōƛǘƛǒƛƪ ƻǘǳǊǳƴǳȊΦ 

!ȅŀƪƭŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ ƪŀǎƤƪƭŀǊƤƴƤȊŀ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƴƛȊΦ 5ƛȊƭŜǊƛƴƛȊƛ 

ƘŀŦƛŦœŜ ȅŜǊŜ ŘƻƐǊǳ ƛǘǘƛǊƛƴƛȊΦ мр ŘŜŦŀ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ 

 

 

Dizardı Kirişi Germe 

{ŀƐ ŀȅŀƐƤƴƤȊƤ ǳȊŀǘƳƤǒ Ƙŀlde oturunuz. Sol ayak 

ǘŀōŀƴƤƴƤȊƤ ǎŀƐ ōŀŎŀƪ ƛœ ǳȅƭǳƐǳƴŀ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ    

tutunuz. !ȅŀƪ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤȊŀ ŘƻƐǊǳ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ   

kendinizi geriniz. .ǳƴǳ мр ŘŜŦŀ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ 5ƛƴƭŜƴƛƴƛȊ ǾŜ 

daha sonra ōǳƴǳ ǎƻƭ ōŀŎŀƐƤƴƤȊƤ uȊŀǘŀǊŀƪ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ 
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Baş Çevirme 

YŀŦŀƴƤȊƤ ōƛǊ ŘŜŦŀ ǎŀƐŀ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƴƛȊΣ ōƻƐŀȊƤƴƤȊƤƴ ǎƻƭ 

ǘŀǊŀŦƤƴƤƴ ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ƎŜǊƛƭŘƛƐƛƴƛ ƘƛǎǎŜŘƛƴƛȊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀΣ  

ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ŘŜŦŀΣ œŜƴŜƴƛȊƛ ǘŀǾŀƴŀ ŘƻƐǊǳ ƎŜǊŘƛǊƛƴ ǾŜ ŀƐȊƤƴƤȊƤƴ ŀœƤƭƳŀǎƤƴŀ 

ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƴƛȊΦ YŀŦŀƴƤȊƤ ǎƻƭŀ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ŘŜŦŀ ŜƐƛƴƛȊΣǾŜ ǎƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ōŀǒƤƴƤȊƤ 

ƎǀƐǎǸƴǸȊŜ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ŘŜŦŀ ŜƐƛƴƛȊΦ 

                    

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aşil Tendonu Germe 

YƻƭƭŀǊƤƴƤȊ ƛƭŜǊŘŜ ǾŜ ǎŀƐ ŀȅŀƐƤƴƤȊ ǎƻƭ ŀȅŀƐƤƴƤȊƤƴ ǀƴǸƴŘŜ ŘǳǾŀǊŀ 

ƪŀǊǒƤ ȅŀǎƭŀƴƤƴΦ {ŀƐ ōŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ŘǸȊ ǘǳǘǳƴǳȊ ǾŜ ǎƻƭ ŀȅŀƐƤƴƤȊ 

ȊŜƳƛƴŘŜΤ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƪŀƭœŀƭŀǊƤƴƤȊƤ ŘǳǾŀǊŀ ŘƻƐǊǳ ƘŀǊŜƪŜǘ 

ŜǘǘƛǊŜǊŜƪ ǎƻƭ ōŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ƛƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƴƛȊΦ 5ƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦŀ Řŀ мр 

ǘŜƪǊŀǊ ȅŀǇƤƴƤȊΦ 

. 

Omuz Kaldırma 

{ŀƐ ƻƳȊǳƴǳȊǳ ōƛǊ ŘŜŦŀƭƤƐƤƴŀ ƪǳƭŀƐƤƴƤȊŀ ŘƻƐǊǳ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊ. {ŀƐ 

ƻƳȊǳƴǳȊǳ ŀǒŀƐƤ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅŘƤǊƤǊƪŜƴ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ Řŀ ǎƻƭ ƻƳȊǳƴǳȊǳ 

ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊ. 

 

Ayak Ucuna Dokunma 
 

.ŜƭƛƴƛȊŘŜƴ ƛƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳ ŜƐƛƭƛƴƛȊΣ ŀȅŀƪ ǳœƭŀǊƤƴƤȊŀ ŘƻƐǊǳ 

ƎŜǊƛƭƛǊƪŜƴ ǎƤǊǘƤƴƤȊƤƴ ǾŜ ƻƳǳȊƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ŘƛƴƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƛȊƛƴ 

ǾŜǊƛƴƛȊΦ aǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀŘŀǊ ŜƐƛƭƛƴƛȊ ǾŜ мр ŘŜŦŀ 

ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ 
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Yan Kısımları Germe 
 
YƻƭƭŀǊƤƴƤȊƤ ȅŀƴ ǘŀǊŀŦŀ ŀœƤƴƤȊ ǾŜ ōŀǒƤƴƤȊƤƴ ǸǎǘǸƴŜ ƎŜƭŜƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ƪŀƭŘƤǊƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƴƛȊΦ {ŀƐ ƪƻƭǳƴǳȊǳ ǘŀǾŀƴŀ 

ŘƻƐǊǳ ŜƭƛƴƛȊŘŜƴ ƎŜƭŘƛƐƛƴŎŜ ȅǸƪǎŜƭǘƛƴƛȊΦ {ŀƐ ǘŀǊŀŦƤƴƤȊƤƴ 

ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ƎŜǊƛƭŘƛƐƛƴƛ ƘƛǎǎŜŘƛƴƛȊΦ .ǳ ƘŀǊŜƪŜǘƛ ǎƻƭ ƪƻƭǳƴǳȊ 

ƛƭŜ ŘŜ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ 
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